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Bayrisches Rotes Kreuz
Bereitschaft Unterhaching

Darum geht es:

- Erweiterte Erste Hilfe erlernen
- Menschen helfen und retten
- Offentliche Veranstaltungen mitabsichern (ab 16 als Praktikant)

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

- Regelmassige Ubungstreffen im Bereitschaftsheim der BRK Bereitschaft
Unterhaching

- Ausflige mit der Bereitschaftsjugend

- Praktikantentatigkeit bei Sanitatsdiensten

- ab 16 Jahren: Sanitatslehrgang + Helfergrundausbildung

Weshalb engagieren?

- Ein sinnvolles, interessantes, zukunftfdrdendes Hobby ,welches auch im
Lebenslauf gut aussieht

Warum gerade hier engagieren?

- Wir sind in Unterhaching, aber auch in Mlnchen bei gré3eren Events tatig
- Viele lokale Vorteile ( z.B. Ehrenamtskarte)

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement: Kontakt:
Jugendabende: 2x monatl. + BRK Unterhaching
O Alsen mfe e Minchner Str. 16

82008 Unterhaching
Website: brk-unterhaching.de
Facebook: BRK Bereitschaft

ab 7 (Bereitschaftsj.) ab 16 (u.a. Unterhaching
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Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:




Jugendfeuerwehr Unterhaching

Darum geht es:

Beginn der Ausbildung zur Feuerwehrfrau bzw. Feuerwehrmann
Hineinwachsen in die Feuerwehrgemeinschaft

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Teilnahme an Ubungen (Hauptiibungen und Jugendibungen) zum Erlernen
des Feuerwehrhandwerks

Ausflige (Huttenwochenende, Klettergarten, Bowling, ... )
Gemeinschaftsabende im Jugendraum

Teilnahme an Veranstaltungen der Feuerwehr

Weshalb engagieren?

Spal® am Feuerwehrdienst und anderen durch die eigene Hilfe etwas
zuruckgeben zu kdnnen, Traumberuf Feuerwehrmann/Feuerwehrfrau
Mdglichkeit, sich in verschiedene Richtungen weiter zu entwickeln (Frist
Responder, Spielmannszug, ...)

Teil einer Mannschaft zu sein, auf die man sich in jeder Situation zu 100 %
verlassen kann, Teil einer Gemeinschaft von Feuerwehrménnern und
Feuerwehrfrauen zu sein, die sich teilweise seit Generationen fir Unterhaching

aincatztan

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement: Kontakt:

10 - 12 Stunden pro Monat Feuerwehr Unterhaching
Leipziger Stral’e 9

82008 Unterhaching
Tel.: 089-6659350
14 bis 18 Jahre www.feuerwehr-unterhaching.de

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:
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Helferkreis Asyl Unterhaching 'Av

UNTERHACHING

Darum geht es:

Integration ist ein ziemlich abstraktes Wort - es wird realer, wenn du ins Asylheim
fahrst und mit den Familien in Kontakt kommst. Es ist gar nicht so einfach in einem
fremden Land mit einer unbekannten Sprache und unvertrauten Kultur Fuld zu
fassen. Denn irgendjemand muss einem erklaren, was Ublich und unublich ist, wie
man den Mull trennt oder deutsche Burokratie Uberwindet.

Und das ist, wo wir ins Spiel kommen: Denn egal, ob es um Behdrdengange, Hilfe
beim Deutschlernen oder um die Beschaftigung der Kindern geht, alles ist leichter,
wenn einen jemand unterstutzt.

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Wir arbeiten hauptsachlich mit Kindern:

- wir organisieren Feste z. B. an Halloween oder Fasching

- wir backen Platzchen mit den Kindern, gehen zum Spielplatz oder Schlittenfahren

- wir helfen bei den Hausaufgaben

Es gibt aber auch viele andere Moglichkeiten, sich zu engagieren (auch fiir Erwachsene):
- in der Fahrradwerkstatt

- beim Deutschlernen

- im Familiencafé/ Repair Café

- mit Begleitdiensten

- in der Offentlichkeitsarbeit

Weshalb engagieren?

e Die Arbeit mit den Kindern und Familien schenkt einem Erfahrungen, die man so in seinem Alltag nicht hat

e Man lernt neue Kulturen kennen, bekommt Einblicke in Welten und auch Problematiken

e Man bekommt die Chance, sich selber ein Bild zu machen und eine Meinung zu bilden zur aktuellen Flichtlings-/
Integrationssituation

e Es macht Spal}, man ist gefordert, aber nur so viel, wie man selber mochte, man ist sehr offen in Mdglichkeiten,
was man machen méchte und wann

e Esist ein gutes Gefihl, zu helfen

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement: Kontakt:

sehr flexibel Franziska Kindsmdiller

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen: info@helferkreisasyl-uhg.de

keine Altersbeschrankung



mailto:info@helferkreisasyl-uhg.de

Ehrenamtsteam und mehr
In der JKW

Darum geht es:

Ehrenamtsteam:

- Freizeitangebote fir Kinder und Jugendliche

- Mitbestimmung fur Anschaffungen und Aktionen

- Parties, Konzerte und eigene Angebote (z.B. Spielenacht) organisieren/helfen
- Veranstaltungen (Birgerfest, Fest der Begnung, TSV Fasching, Oben Ohne)
- Mitarbeit in der JKW, Hilfe im offenen Treff

Thekenteam

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Ehrenamtsteam:

- Unterstitzung im Alltag der JKW, Durchsetzung der Hausordnung

- Planung/Organisation von Angeboten

- Parties/Konzerte: Theke, Einlass, Aufbau, Abbau, DJ

- Betreuung von Spielen wie Sumoringer, Riesenkicker, Outdoorspielen
- Kinderschminken, Airbrushtattoos, Buttons machen

- Jugendleiterausbildung, Eigeno6ffnung, Selbstéffnung

Thal/andianct in Aar 1W\A/

Weshalb engagieren?

- Mitbestimmung in der Jugendarbeit

- Erfillung, Anerkennung, Lob, gebraucht werden

- Freigetranke/Essen, Jugendleitercard, Ehrenamtsentschadigung (ASP)
- Anderen Menschen helfen, Jingeren ein Vorbild sein

- Gemeinschatft, Kreativitat ausleben, Spald daran, Flexibilitat

- Umsetzen der eigenen Winsche und Ideen

=1 sva

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement: Kontakt:
je nach Angebot, 5-10 Stunden Jugendkulturwerkstatt
Oskar-von-Miller-Str. 9

82008 Unterhaching
Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen: Tel. 089-6113668

14 bis 26 Jahre vaw.kauhg.de mall@Jkyvuhg.de
instagram: jkw_unterhaching




Schulsanitater an der Grund-
und Mittelschule

Darum geht es:

- wir wollen verletzten Kindern helfen
- Kinder trosten/beistehen
- Kindern zuhoren

- wir verarzten Kinder bei Verletzungen

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

- Erste Hilfe bei Kindern und Jugendlichen
- Da sein, wo Hilfe bendétigt wird (Augen offen halten)

Weshalb engagieren?

- Zeugnis

- Erste Hilfe Kurs fur Fuhrerschein
- Verantwortung Ubernehmen

- Trost spenden

- Helfen

- Anerkennung

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement:

Kontakt:

Schulpausen, 2 Std. alle 6 Wochen

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

12-17 Jahre

Jugendsozialarbeit an der Mittelschule
Fr. Mickeluhn

Anton-Troppmann-Weg 1

82008 Unterhaching




Tutoren an der Mittelschule

Darum geht es:

unterstitzen sie
passen auf sie auf
machen Ausflige
helfen beim Lernen

mehrere Schuler helfen den neuen 5.-Klasslern:

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

- Aufpassen

- Spald haben

- Erklaren, lernen

- Vorbildfunktion

- Probleme l6sen, Streitigkeiten klaren

Weshalb engagieren?

- Bezug zu kleinen Kindern
- Ubung fur spateres Berufsleben
- Ausfliige

Vertrauen aufzubauen

- Weil es Spal3 macht, sich um die kleinen Kinder zu kimmern, Kontakt und

- der Jugendsozialarbeit helfen, Streit zu schlichten

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement:

Kontakt:

5-8 Stunden pro 6 Wochen

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

13-15 Jahre, 8. Klasse

Jugendsozialarbeit an der Mittelschule
Fr. Mickeluhn

Anton-Troppmann-Weg 1

82008 Unterhaching




Stamm U1 DPSG

Darum geht es:

Ihr denkt Pfadfinder verkaufen Kekse, beobachten Eichhérnchen und krabbeln
durch den Wald fir das Biberabzeichen? -Falsch!

Das Grofte Ziel der Pfadfinder ist es groRartige Erlebnisse in einer einzigartigen
Gruppe zu schaffen. Kinder aller Altersgruppen, aller Ethnien und Herkiinfte
kommen in verschiedenen Landern auf Bergen, See oder in Staddten zusammen.
Gemeinsam teilen sie eine Leidenschaft und eine Einstellung, die es schafft,
dass jede Gruppe sich auf anhieb versteht.

Es geht bei uns um Gemeinschaft, Verantwortung, Problemlésung und das
Erlernen von praktischen Outdoorfahigkeiten und die Auslebung der Kreativitat.

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Jugendlich bei uns, seid ihr sowohl Teil eurer eigenen Gruppe, der Roverrunde,
als auch Leiter jungerer Kindergruppen. Als Gruppenmitglied lernt ihr das
Gemeinschaftsgefuhl der Pfadfinder kennen, erlebt Abenteuer und lernt
Outdoorfahigkeiten von Feuermachen bis Knoten. Die Roverrunde organisiert
auch eigene Projekte wie Bierbrauen, einen Segeltrip oder einfach mal eine
Party, bei deren Gestaltung ihr euch kreativ ausleben und einbringen kénnt.

In der Kindergruppe helft inr als Teil eines Leitungsteams mit, bereitet ihr Spiele

und Réatsel und kénnt euch bei der Organisation von Ausfligen und Lagern
ausleben.

Weshalb engagieren?

Was habe ich als Jugendliche/r davon? Was macht mir besonders Spal3?
Warum gerade hier engagieren? Fast alle Pfadfinder bleiben ein Leben lang
dabei und das aus gutem Grund. Hier kdnnt ihr Gruppengefiihl ohnegleichen
erleben, lernen Verantwortung zu tbernehmen, Abenteuer erleben und
Menschen ganz anders und neu kennenlernen. Die vielen Aktionen flr
Griupplinge und Leiter, die von Partys und Lagerfeuerabenden zu

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement: Kontakt:

1,5 Stunden pro Woche Felix Unger und Tobias Kick

Mail: stavo@dpsg-u1.org

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen: Adresse: Deutsche Pfadfinderschaft

Sankt Georg Stamm Unterhaching 1
16-18 Jahre ParkstralRe 11 82008 Unterhaching




Stadte-Partnerschaftskreis
Unterhaching e.V.

Darum geht es:

Zweck des Stadte-Partnerschaftskreises ist die Forderung internationaler
Gesinnung, der Toleranz auf allen Gebieten der Kultur und des
Volkerverstandigungsgedankens. Der Stiftungszweck wird insbesondere
verwirklicht durch:

a) Durchfuihrung von kulturellen Veranstaltungen

b) Durchftihrung von sportlichen Veranstaltungen

c) Durchfihrung von Jugendtreffen sowie Jugend- und Schileraustausch zur
Entwicklung und Starkung freundschaftlicher Beziehungen zwischen den

Cinuwinhnarn Aar Mamaoaindao | IntarhacrhinAa 11nA ithran Dartnarnamaindan

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Sowie die Ansprechpartner bzw. Ansprechpartnerinnen ein Bindeglied zur
jeweiligen Partnergemeinde sind, soll der Jugendvertreter bzw. die
Jugendvertreterin ein Bindeglied einerseits zur Jugend von Unterhaching und
andererseits in Zusammenarbeit mit den Ansprechpartnern und
Ansprechpartnerinnen zur Jugend in der Gemeinde sein. Ziel des Stadte-
Partnerschaftskreises ist: die Aktivitaten im Rahmen der Partnerschaften auch
mit Jugendlichen zu realisieren.

Weshalb engagieren?

Die Gelegenheit Uber den Tellerrand zu schauen und andere Kulturen kennen
und schatzen zu lernen.

Menschen kennen zu lernen, Vorurteile abzubauen und toleranter zu werden.
Unsere Gemeinde hat 5 Partnerschaften und ist somit eine gute Briicke zu
Europa.

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement: Kontakt:
Etwa 9 Vorstandssitzungen und Zeit fiir Thomas H. Jaeger
Vorsitzender

Stadte-Partnerschaftskreis Unterhaching
Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen: eV,

16-30 Jahre

Email: jaegerthh@web.de bzw. Tel.
619307




TSV Unterhaching

Darum geht es:

Der TSV Unterhaching ist ein Sportverein, der Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen Freude am Sport vermitteln méchte.
Es gibt dabei Breitensport und Leistungsgruppen.

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Betreuuen
Hilfestellung geben
Unterrichten

Spald haben
gemeinsam trainieren
Aktionen organisieren

Weshalb engagieren?

Spal3, Bewegung, neue Erfahrungen, Umgang mit anderen Menschen erlernen
Sehr vielfaltiges Angebot, man lernt selbst auch viel

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement: Kontakt:
z.B. 2 Stunden pro Woche (nicht in den geschaeftsstelle@tsv-unterhaching.de
Tel. 089-61100294

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

Ubungsleiterassistenten ab 14J,




Zeltlagerteam St. Birgitta

Darum geht es:

Jedes Jahr packen wir, zw6lf abenteuerlustige Leiter, etwa 30 Kinder ein und
fahren mit ihnen zum Zelten in die Jugendsiedlung Hochland nach Konigsdorf.
Gemeinsam verbringen wir die erste Woche der Sommerferien mit Spielen,
Basteln, Plantschen, Singen, Kochen und Lagerfeuer.

Im Jahr 2019 fahren wir vom 27. Juli bis zum 3. August 2019.

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Wir organisieren das komplette Zeltlager und bereiten die Aktivitaten fur die
Kinder vor. Wahrend des Zeltlagers kiimmern wir uns um den Ablauf, spielen
mit den Kindern, gehen einkaufen und kochen.

Wahrend des Jahres kommen verschiedene andere Aktivitéaten dazu - etwa ein
Nachtreffen fur die Kinder, unser Stand auf dem Unterhachinger

Weihnachtsmarkt und die Unterstiitzung bei diversen Veranstaltungen der
Pfarrei St. Birgitta.

Weshalb engagieren?

Wir sind ein Team, das vollstdndig ehrenamtlich organisiert ist. Dadurch
arbeiten wir sehr selbststandig und sind frei in dem, was wir tun.
Programmideen sind immer willkommen und jeder darf sich gleichberechtigt

beteiligen.Wahrend des Zeltlagers sind die Aufgaben vielfaltig, so dass fir
jeden etwas dabei ist.

Zeitumfang fiir ehrenamtl. Engagement: Kontakt:
1 Woche und Vorbereitungszeit Hannah Thurnes
zeltlager.stbirgitta@gmail.com

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

ab 16 Jahren




