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Helferkreis Asyl Unterhaching 
 
  
 

Darum geht es: 

 
Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen: 

 

Weshalb engagieren?  

 

Zeitumfang für ehrenamtl. Engagement: Kontakt: 

 
 
Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen: 

 

sehr flexibel 

keine Altersbeschränkung 

Franziska Kindsmüller 

info@helferkreisasyl-uhg.de 

Integration ist ein ziemlich abstraktes Wort - es wird realer, wenn du ins Asylheim 
fährst und mit den Familien in Kontakt kommst. Es ist gar nicht so einfach in einem 
fremden Land mit einer unbekannten Sprache und unvertrauten Kultur Fuß zu 
fassen. Denn irgendjemand muss einem erklären, was üblich und unüblich ist, wie 
man den Müll trennt oder deutsche Bürokratie überwindet. 
Und das ist, wo wir ins Spiel kommen: Denn egal, ob es um Behördengänge, Hilfe 
beim Deutschlernen oder um die Beschäftigung der Kindern geht, alles ist leichter, 
wenn einen jemand unterstützt. 

Wir arbeiten hauptsächlich mit Kindern: 
- wir organisieren Feste z. B. an Halloween oder Fasching 
- wir backen Plätzchen mit den Kindern, gehen zum Spielplatz oder Schlittenfahren 
- wir helfen bei den Hausaufgaben 
Es gibt aber auch viele andere Möglichkeiten, sich zu engagieren (auch für Erwachsene): 
- in der Fahrradwerkstatt 
- beim Deutschlernen 
- im Familiencafé/ Repair Café 
- mit Begleitdiensten 
- in der Öffentlichkeitsarbeit 

• Die Arbeit mit den Kindern und Familien schenkt einem Erfahrungen, die man so in seinem Alltag nicht hat 

• Man lernt neue Kulturen kennen, bekommt Einblicke in Welten und auch Problematiken 

• Man bekommt die Chance, sich selber ein Bild zu machen und eine Meinung zu bilden zur aktuellen Flüchtlings-/ 

Integrationssituation 

• Es macht Spaß, man ist gefordert, aber nur so viel, wie man selber möchte, man ist sehr offen in Möglichkeiten, 

was man machen möchte und wann 

• Es ist ein gutes Gefühl, zu helfen 

mailto:info@helferkreisasyl-uhg.de


Darum geht es:

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Weshalb engagieren?

Kontakt:Zeitumfang für ehrenamtl. Engagement:

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

Ehrenamtsteam und mehr
 in der  JKW

Ehrenamtsteam:
- Freizeitangebote für Kinder und Jugendliche
- Mitbestimmung für Anschaffungen und Aktionen
- Parties, Konzerte und eigene Angebote (z.B. Spielenacht) organisieren/helfen
- Veranstaltungen (Bürgerfest, Fest der Begnung, TSV Fasching, Oben Ohne)
- Mitarbeit in der JKW, Hilfe im offenen Treff
 
Thekenteam
 
Abenteuerspielplatz Unterhaching - Hüttenbauen für Kinder

Ehrenamtsteam:
- Unterstützung im Alltag der JKW, Durchsetzung der Hausordnung
- Planung/Organisation von Angeboten
- Parties/Konzerte: Theke, Einlass, Aufbau, Abbau, DJ
- Betreuung von Spielen wie Sumoringer, Riesenkicker, Outdoorspielen
- Kinderschminken, Airbrushtattoos, Buttons machen
- Jugendleiterausbildung, Eigenöffnung, Selbstöffnung
 
Thekendienst in der JKW
ASP: Programm ausdenken, Kinder betreuen

- Mitbestimmung in der Jugendarbeit
- Erfüllung, Anerkennung, Lob, gebraucht werden
- Freigetränke/Essen, Jugendleitercard, Ehrenamtsentschädigung (ASP)
- Anderen Menschen helfen, Jüngeren ein Vorbild sein
- Gemeinschaft, Kreativität ausleben, Spaß daran, Flexibilität
- Umsetzen der eigenen Wünsche und Ideen
- Die JKW ist wie ein großes Kinderzimmer

je nach Angebot, 5-10 Stunden

14 bis 26 Jahre

Jugendkulturwerkstatt
Oskar-von-Miller-Str. 9
82008 Unterhaching
Tel. 089-6113668
www.jkwuhg.de   mail@jkwuhg.de
instagram: jkw_unterhaching
whatsapp: 015738125203



Darum geht es:

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Weshalb engagieren?

Kontakt:Zeitumfang für ehrenamtl. Engagement:

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

Schulsanitäter an der Grund- 
und Mittelschule

- wir verarzten Kinder bei Verletzungen
- wir wollen verletzten Kindern helfen
- Kinder trösten/beistehen
- Kindern zuhören

- Erste Hilfe bei Kindern und Jugendlichen
- Da sein, wo Hilfe benötigt wird (Augen offen halten)

- Zeugnis
- Erste Hilfe Kurs für Führerschein
- Verantwortung übernehmen
- Trost spenden
- Helfen
- Anerkennung
- Lernen fürs Leben

Schulpausen, 2 Std. alle 6 Wochen 
Team Treffen

12-17 Jahre

Jugendsozialarbeit an der Mittelschule
Fr. Mickeluhn
Anton-Troppmann-Weg 1
82008 Unterhaching



Darum geht es:

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Weshalb engagieren?

Kontakt:Zeitumfang für ehrenamtl. Engagement:

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

Tutoren an der Mittelschule

mehrere Schüler helfen den neuen 5.-Klässlern:
unterstützen sie
passen auf sie auf
machen Ausflüge
helfen beim Lernen

- Aufpassen
- Spaß haben
- Erklären, lernen
- Vorbildfunktion
- Probleme lösen, Streitigkeiten klären

- Bezug zu kleinen Kindern
- Übung für späteres Berufsleben
- Ausflüge
- Weil es Spaß macht, sich um die kleinen Kinder zu kümmern, Kontakt und 
Vertrauen aufzubauen
- der Jugendsozialarbeit helfen, Streit zu schlichten

5-8 Stunden pro 6 Wochen

13-15 Jahre, 8. Klasse

Jugendsozialarbeit an der Mittelschule
Fr. Mickeluhn
Anton-Troppmann-Weg 1
82008 Unterhaching





Darum geht es:

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Weshalb engagieren?

Kontakt:Zeitumfang für ehrenamtl. Engagement:

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

Städte-Partnerschaftskreis 
Unterhaching e.V.

Zweck des Städte-Partnerschaftskreises ist die Förderung internationaler 
Gesinnung, der Toleranz auf allen Gebieten der Kultur und des 
Völkerverständigungsgedankens. Der Stiftungszweck wird insbesondere 
verwirklicht durch:
a) Durchführung von kulturellen Veranstaltungen
b) Durchführung von sportlichen Veranstaltungen
c) Durchführung von Jugendtreffen sowie Jugend- und Schüleraustausch zur 
Entwicklung und Stärkung freundschaftlicher Beziehungen zwischen den 
Einwohnern der Gemeinde Unterhaching und ihren Partnergemeinden.

Sowie die Ansprechpartner bzw. Ansprechpartnerinnen ein Bindeglied zur 
jeweiligen Partnergemeinde sind, soll der Jugendvertreter bzw. die 
Jugendvertreterin ein Bindeglied einerseits zur Jugend von Unterhaching und 
andererseits in Zusammenarbeit mit den Ansprechpartnern und 
Ansprechpartnerinnen zur Jugend in der Gemeinde sein. Ziel des Städte-
Partnerschaftskreises ist: die Aktivitäten im Rahmen der Partnerschaften auch 
mit Jugendlichen zu realisieren.

Die Gelegenheit über den Tellerrand zu schauen und andere Kulturen kennen 
und schätzen zu lernen.
Menschen kennen zu lernen, Vorurteile abzubauen und toleranter zu werden.
Unsere Gemeinde hat 5 Partnerschaften und ist somit eine gute Brücke zu 
Europa.

Etwa 9 Vorstandssitzungen und Zeit für 
Aktivität im Rahmen der Jugendarbeit

16-30 Jahre

Thomas H. Jaeger
Vorsitzender
Städte-Partnerschaftskreis Unterhaching 
e.V.
Email: jaegerthh@web.de bzw. Tel. 
619307



Darum geht es:

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Weshalb engagieren?

Kontakt:Zeitumfang für ehrenamtl. Engagement:

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

TSV Unterhaching

Der TSV Unterhaching ist ein Sportverein, der Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen Freude am Sport vermitteln möchte.
Es gibt dabei Breitensport und Leistungsgruppen.

Betreuuen
Hilfestellung geben
Unterrichten
Spaß haben
gemeinsam trainieren
Aktionen organisieren

Spaß, Bewegung, neue Erfahrungen, Umgang mit anderen Menschen erlernen
Sehr vielfältiges Angebot, man lernt selbst auch viel

z.B. 2 Stunden pro Woche (nicht in den 
Ferien)

Übungsleiterassistenten ab 14J, 
Nachwuchsskilehrer ab 16J.

geschaeftsstelle@tsv-unterhaching.de
Tel. 089-61100294



Darum geht es:

Das machen wir ehrenamtlichen Jugendlichen:

Weshalb engagieren?

Kontakt:Zeitumfang für ehrenamtl. Engagement:

Altersgruppe der ehrenamtl. Jugendlichen:

Zeltlagerteam St. Birgitta

Jedes Jahr packen wir, zwölf abenteuerlustige Leiter, etwa 30 Kinder ein und 
fahren mit ihnen zum Zelten in die Jugendsiedlung Hochland nach Königsdorf. 
Gemeinsam verbringen wir die erste Woche der Sommerferien mit Spielen, 
Basteln, Plantschen, Singen, Kochen und Lagerfeuer.
Im Jahr 2019 fahren wir vom 27. Juli bis zum 3. August 2019.

Wir organisieren das komplette Zeltlager und bereiten die Aktivitäten für die 
Kinder vor. Während des Zeltlagers kümmern wir uns um den Ablauf, spielen 
mit den Kindern, gehen einkaufen und kochen.
Während des Jahres kommen verschiedene andere Aktivitäten dazu - etwa ein 
Nachtreffen für die Kinder, unser Stand auf dem Unterhachinger 
Weihnachtsmarkt und die Unterstützung bei diversen Veranstaltungen der 
Pfarrei St. Birgitta.

Wir sind ein Team, das vollständig ehrenamtlich organisiert ist. Dadurch 
arbeiten wir sehr selbstständig und sind frei in dem, was wir tun. 
Programmideen sind immer willkommen und jeder darf sich gleichberechtigt 
beteiligen.Während des Zeltlagers sind die Aufgaben vielfältig, so dass für 
jeden etwas dabei ist.

1 Woche und Vorbereitungszeit

ab 16 Jahren

Hannah Thurnes
zeltlager.stbirgitta@gmail.com


